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SiNN ladt ein:

Liebe SiNN-Mitglieder,

zur gemeinsamen Veranstaltung mit der Rentenversicherung, unserem Mitglied FiftyFit und
dem ZAR Esslingen laden wir Sie herzlich ein.

Datum: 3. Juni 2027
Ort: Alleenstral3e 13, 73730 Esslingen

Folgendes Programm ist geplant:

08:30 - 08:40 Uhr Ankommen und Begruf3ung

08:40 - 09:00 Uhr Vorstellung RV Fit und den Firmenservice der Rentenversicherung

09:00 - 09:30 Uhr Vorstellung der Trainingsmaoglichkeiten

09:30 - 10:30 Uhr Gemeinsame Fahrt mit der S-Bahn ins ZAR Esslingen, Berliner 5, 73728
Esslingen mit Vorstellung und Rundgang.

gegen 11:00 Uhr Ruckfahrt und Ende

Informationen:

RV Fit ist ein kostenfreies Praventionsprogramm der Deutschen Rentenversicherung fur
Beschaftigte. Es unterstitzt Mitarbeitende dabei, ihre Gesundheit zu starken, Beschwerden
frihzeitig vorzubeugen und ihre Leistungsfahigkeit langfristig zu erhalten. Das Programm
kombiniert Bewegung, Erndhrung und Stressbewadltigung und lasst sich gut mit dem
Berufsalltag vereinbaren. Fur kleine und mittlere Unternehmen bietet RV Fit eine attraktive
Moglichkeit, die Gesundheit ihrer Beschaftigten gezielt zu fordern und krankheitsbedingten
Ausfallen vorzubeugen.
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Zielgruppe und Anmeldung:

Bitte melden Sie sich oder Ihre Mitarbeiter im Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM)
bis Donnerstag, 13. Mai 2027 per E-Mail verbindlich mit der Angabe Ihrer Kontaktdaten
zuruck.

Fotoaufnahmen:

Bitte beachten Sie, dass wahrend der Veranstaltung Fotoaufnahmen zu Dokumentations-
oder Berichtszwecken gemacht werden. Diese kdnnen im Zusammenhang mit
Berichtserstattung Uber die Veranstaltung auf der unterschiedlichen Internetseiten Rahmen
von Prasentationen und Uber Social-Media veroffentlicht werden, um Uber diese
Veranstaltung zu informieren. Sollten Sie nicht fotografiert werden wollen bzw. mit der
Veroffentlichung der angefertigten Fotos nicht einverstanden sein, geben Sie uns bitte einen
Hinweis. (z. B. bei der Anmeldung).
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